
17-10-81  ओम शा��त    अ	य� बापदादा       मधुबन

"सभी प�र��थ�तय� का समाधान - उड़ता पंछी बनो"

अ	य� बापदादा वतन िनवासी, सदा �यार ेऔर सव% के &यार े'शव बाबा बोले :-

‘‘बापदादा सभी ब)� को नयन� क* भाषा ,ारा इस लोक से पर ेअ	य� वतनवासी बनने के इशार ेदेते ह/। जसेै बापदादा अ	य� वतनवासी ह/ वेसे
ही त2वम् का वरदान देते ह/। फ�र5त� क* दिुनया म6 रहते हुए इस साकार दिुनया म6 कम% करने के 8लए आओ। कम% िकया, कम%योगी बने िफर
फ�र5ते बन जाओ। यही अ;यास सदा करते रहो। सदा यह �मृ�त रहे िक म/ फ�र5त� क* दिुनया म6 रहने वाला अ	य� फ�र5ता-�व=प हँू। फश%
िनवासी नह@, अश% िनवासी हँू। फ�र5ता अथा%त् इस िवकारी दिुनया, अथा%त् िवकारी AिB वा वृ8C से पर ेरहने वाले। इन सब बात� से �यार।े सदा
वह बाप के &यार ेऔर बाप उनके &यार।े दोन� एक दो के �नेह मे समाये हुए, फ�र5ते बने हो? जसेै बाप �यारा होते हुए Dवेशकर काय% के 8लए
आत6 ह/, ऐसे फ�र5ता आFमाय6 भी कम% ब�धन के िहसाब से नह@ लेिकन सेवा के ब�धन से शरीर मे Dवेश हो कम% करते और जब चाहे तब �यारे
हो जाते। ऐसे कम%ब�धनमु� हो - इसी को ही फ�र5ता कहा जाता ह।ै

बाप के बने अथा%त् पुरानी देह और देह क* दिुनया का सHब�ध समाI हुआ। इसी8लए इसको मरजीवा जीवन कहते हो। तो पुराने कमJ का खाता
समाI हुआ, नया LाMण जीवन का खाता शु= हुआ। यह तो सभी जानते और मानते हो ना, िक मरजीवा बने ह/। बने हो, वा बन रहे हो? Oया
कह6गे?मर रहे ह/ या मर रहे ह/? जब मर गय6, िपछला िहसाब समाI हुआ। LाMण जीवन कम%ब�धन का जीवन नही होता। कम%योगी का जीवन
होता। मा8लक बन कम% करते तो कम%ब�धन नह@ हुआ लेिकन कमP��Qय� के मा8लक बन जो चाहो, जसैा कम% चाह�, Rजतना समय कम% करने चाहो
वसेै कमP��Qय� से कराने वाले ह�गे। तो LाMण अथा%त् फ�र5ता। कम%ब�धनी आFमा नह@ लेिकन सेवा के शुS ब�धन वाली। यह देह सेवा के अथ%
िमली ह।ै आपके कम%ब�धन के िहसाब िकताब के जीवन का िहसाब समाI हुआ। यह नया जीवन ह।ै यह तो सभी समझते हो ना! पुराना िहसाब
अब तक रहा हुआ तो नह@ ह?ै Oया समझते ह/ महाराBU  वाले? टीचस% Oया समझती ह/? िहसाब िकताब चु�ू करने म6 हो'शयार ह/ वा ढील6 ह/? चु�ू
करने आता तो ह/ ना? फ�र5ता बन जाओ तो मेहनत से छूट जाय6गे। चलने वाले, दौड़ने वाले, जHप लगाने वाले, इन सबसे ऊंचे उड़ने वाले हो
जाय6गे। तो मेहनत से छूट जाय6गे ना! अनािद =प म6 ह/ ही उड़ने वाले। आFमा उड़ता पंछी ह,ै चलता हुआ पंछी नह@। तो अनािद सं�कार जो बोझ
के कारण भूल गये ह/, फ�र5ते के बजाए कम%ब�धनी, उड़ते पंछी के बजाए Zपजड़े के पंछी बन गये ह/। अब िफर से अनािद सं�कार उड़ते पंछी के
इमज% करो। अथा%त् फ�र5ते =प म6 ��थत रहो। तत2वम् के वरदानी बनो। इसी को ही सहज पु=षाथ% कहा जाता ह।ै 'भ[-'भ[ प�र��थ�तय� म6
Oया क=ँ, कैसे क=ँ क* जो मेहनत करते हो इससे प�र��थ�त बड़ी और आप छोटे हो जाते हो। प�र��थ�त शि�शाली और आप कमजोर हो
जाते हो। िकसी भी प�र��थ�त म6 चाहे Dकृ�त के आधार पर कोई प�र��थ�त हो, चाहे अपने तन के सHब�ध से कोई प�रवC%न हो, अपने वा दसूर�
के सं�कार के आधार पर कोई प�र��थ�त हो, सब प�र��थ�तय� मे Oया और Oय� का एक ही उCर ह ै-’’उड़ता पंछी बन जाओ''। प�र��थ�त नीचे
और आप ऊपर हो जाय6गे। ऊपर से नीचे क* व�तु िकतनी भी बड़ी हो लेिकन छोटी-सी अनुभव होगी। इसी8लए सब प�र��थ�तय� को सहज पार
करने का सहज रा�ता ह ै- फ�र5ता बनो, उड़ता पंछी बनो। समझा - सहज पु=षाथ% Oया ह?ै मेरा यह �वभाव ह,ै सं�कार ह,ै बधंन ह,ै इस मेर-ेपन
के ब�धन को मरजीवा बने तो Oया समाI नह@ िकया? फ�र5तेपन क* भाषा ‘मेरा-मेरा' नह@। फ�र5ता अथा%त् मेरा सो तेरा हो गया। यह मेरा-मेरा
ही फश%वासी बनाता ह।ै और तेरा-तेरा ही त]तवासी बनाता ह।ै तो फ�र5ता बनना अथा%त् मेर-ेमेर ेके ब�धन से मु� बनना। अलौिकक जीवन म6
भी मेरा एक बाप दसूरा मेरा कोई नह@। तो ऐसे फ�र5ते बने हो? तो महाराBU  वाले Oया बन6गे? फ�र5ता बनना आता ह ैना? सब सम�याओ ंका एक
ही समाधान याद रखना - उड़ता पंछी बनना ह ैऔर बनाना ह।ै समझा! अ^छा।

ऐसे बाप समान अ	य� =पधारी फ�र5ते-�व=प, एक बाप मेरा दसूरा न कोई मेरा, ऐसे �यारी और &यारी ��थ�त म6 रहने वाले, सदा कमP��Qय�
जीत, कम%योगी और कमा%तीत, इसी अ;यास म6 रहने वाले, सदा ब�धनमु�, सेवा के सHब�ध म6 रहने वाले ऐसे बाप समान तत2वम के वरदानी
ब)� को बापदादा का याद&यार और नम�ते''।

पा_टय� के साथ अ	य� मुलाकात

सदा अपने को इस सृिB डU ामा के अ�दर हीरो पाट%धारी समझकर चलते हो? जो हीरो पाट%धारी होते ह/ उनको हर कदम पर अपने ऊपर अटे�शन
रहता ह,ै उनका हर कदम ऐसा उठता ह ैजो सदा वाह-वाह कर6, व�स मोर कर6। अगर हीरो पाट%धारी का कोई भी एक कदम नीचे ऊपर हो जाता है
तो वह ‘हीरो' नह@ कहला सकता। तो आप सभी डबल हीरो हो। हीरो िवशेष पाट%धारी भी हो और हीरो जसैा जीवन बनाने वाले भी। तो ऐसा
अपना �वमान अनुभव करते हो? एक ह ैजानना और दसूरा ह ैजानकर चलना। तो जानते हो वा जानकर चलते हो? तो सदा अपने हीरो पाट% को
देख ह_षत रहो, वाह डU ामा और वाह मेरा पाट%! अगर जरा भी साधारण कम% हुआ तो हीरो नह@ कहला सकते। जसेै बाप हीरो पाट%धारी ह ैतो
उनका हर कम% गाया और पूजा जाता ह,ै ऐसे बाप के साथ जो सहयोगी आFमाय6 ह/ उ�ह� का भी हीरो पाट% होने के कारण हर कम% गायन और
पूजन योbय हो जाता ह।ै तो इतना नशा ह ैया भूल जाता ह?ै आधाकcप तो भूले, अभी भी भूलना ह ैOया? अब तो याद-�व=प बन जाओ।
�व=प बनने के बाद कभी भूल नह@ सकते।



2. जीवन को dेe बनाने का सहज साधन कौन सा ह?ै dेe जीवन तब बनती जब अपने को टU�टी समझकर चलते। टU�टी अथा%त् �यारा और
&यारा। तो सभी को बाप ने टU�टी बना िदया। टU�टी हो ना? टU�टी होकर रहने से गृह�थी पन �वत: िनकल जाता ह।ै गृह�थीपन ही dेe जीवन से
नीचे ले आता। टU�टी का मेरापन कुछ नह@ होता। जहाँ मेरापन नह@ वहाँ नBोमोहा �वत: हो जाते। सदा िनमfही अथा%त् सदा dेe सुखी। मोह म6
द:ुख होता ह।ै तो नBोमोहा बनो।

Dवृ8C वालो से :- ‘‘सभी Dवृ8C मे रहते सदा �यार ेऔर &यार े��थ�त म6 रहने वाले हो ना! Dवृ8C के िकसी भी लौिकक सHब�ध वा लौिकक
वायमुgडल, वायLेशन मे तो नह@ आते हो? इन सब लौिककता से पर ेअलौिकक सHब�ध म6, वायमुgडल म6, वायLेशन म6 रहते हो? लौिकक-पन
तो नह@ ह ैना? घर का वायमुgडल भी ऐसा ही अलौिकक बनाया ह ैजो लौिकक घर न लगे लेिकन सेवा के�Q का वायमुgडल अनुभव हो? कोई भी
आवे तो अनुभव कर ेिक यह अलौिकक ह,ै लौिकक नह@। कोई भी लौिककता क* फi8लग न हो। आने वाले अनुभव कर6, यह कोई साधारण घर
नह@ ह।ै लेिकन म��दर ह।ै यही ह ैपिवj Dवृ8C वाल� क* सेवा का DFयk-�व=प। �थान भी सेवा कर6, वायमुgडल भी सेवा कर।े

जसेै सेवाके�Q पर अगर कोई भी जरा �व-भाव �व-सं�कार के वश होकर ऐसी चाल-चलन चलते ह/ तो सब कहते हो ऐसा नह@ होना चािहए। ऐसे
ही आपके घर के �थान पर भी ऐसी महसूसता हो िक इस �थान पर ऐसा कोई कम% नह@ होना चािहए। यह फ*lलग िदल म6 आये िक यह कम% हम
नह@ कर सकते। जसेै सेवा �थान पर कोई भी कमी पेशी देखते हो तो ठीक कर देते हो ऐसे अपने लौिकक �थान को और ��थ�त को ठीक कर
देना। घर म��दर लगे, गृह�थी नह@। जसेै म��दर का वायमुgडल सबको आक_षत करता, ऐसे आपके घर से पिवjता क* खशुबू आये। Rजस
Dकार अगरबCी क* खशुबू चार� ओर फैलती, इसी Dकार पिवjता क* खशुबू दरू-दरू तक फैलनी चािहए, इसको कहा जाता ह ैपिवj Dवृ8C।
अ^छा''


